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جامعه

ملیحه محمودخواه| آمار مبتلایان به آلزایمر روزبه‌روز 
افزایش پیدا می‌کند و هر ۷ دقیقه یک ایرانی به لیست 
بیماران آلزایمری اضافه می‌شود. آمارها نشان می‌دهد 
کــه تــا ســال 1420 بیــش از 25درصــد بــه آمــار جمعیت 
سالمند اضافه می‌شــود و رشد جمعیت سالمندی در 
کشــور ابتلا به دمانس را نیــز افزایش می‌دهــد. در ایران 
پیش‌بینی‌هــا نشــان می‌دهــد تــا ســال ۱۴۳۰بیــش از 

۳میلیون بیمار آلزایمری در ایران خواهیم داشت.
ماجــرای آلزایمر تنهــا در ایران خلاصه نمی‌شــود، که 
در دنیا شــرایط کمــی وخیم‌تر به نظر می‌رســد. در دنیا 
در هــر ســه ثانیــه  یــک نفــر بــه آلزایمــر مبتلا می‌شــود و 
بیــش از ۵۵میلیون نفــر با ایــن بیماری دســت‌وپنجه 
نرم می‌کنند. شواهد نشــان می‌دهد تا ســال ۲۰۳۰ آمار 
مبتلایان به این بیماری سخت به بیش از  ۱۳۷میلیون 
کــه هزینه‌هــای  نفــر می‌رســد. ایــن در حالــی اســت 
نگهــداری از این بیماری نیــز بالاســت و در حال حاضر 

بیش از 1/1تریلیارد دلار در دنیا محاسبه می‌شود.
کیفیت‌تر با تشخیص زودتر زندگی با

صالحی، رئیــس انجمن آلزایمــر ایران به »شــهروند« 
توضیح می‌دهد که تشخیص یک ســال زودتر بیماری 
آلزایمــر می‌توانــد تــا پنــج ســال زندگــی فــرد آلزایمــری را 
کیفیت بهتری پیش ببرد، زیــرا آلزایمر درمــان ندارد،  با

اما می‌تــوان کیفیت زندگی فرد بیمار را تــا حدود زیادی 
با آمــوزش بهبود بخشــید. دانشــمندان بر ایــن باورند 
کثر افــراد، بیماری آلزایمر با ترکیبــی از ژنتیک،  که برای ا
سبک زندگی و عوامل محیطی که در طول زمان بر مغز 
اثر می‌گذارد، ایجاد می‌شــود. کمتر از ۵درصــد از موارد، 
آلزایمر با تغییرات ژنتیکی خاصی ایجاد می‌شود که عملا 

تضمین می‌کند فرد بیماری را توسعه می‌دهد.
کیــد می‌کنــد کــه ژنتیــک در بــروز بیماری  صالحــی تا
گر کســی در طــول زندگی  آلزایمــر تاثیرگــذار اســت، امــا ا
سبک زندگی درســت را رعایت نکند، زودتر می‌تواند به 
این بیماری مبتلا شود. ورزش، مطالعه و تغذیه مناسب 
از کودکی می‌تواند از عوامل اصلی جلوگیری از دمانس 
گر از کودکی سبک  یا آلزایمر در دوران کهنسالی باشد. ا
درســت زندگی و تغذیه به کــودکان آموزش داده شــود، 
مصرف الــکل و دخانیات صــورت نگیــرد، مهارت‌های 
جدید به فرد آموزش داده شــود و ارتباطات سیناپسی 
افزایــش پیدا کند، فــرد کمتر در معرض مبتــا به آلزایمر 
قرار می‌گیــرد، به همین دلیــل آمــوزش از دوران کودکی 

بسیار اهمیت دارد.
گرچــه علــل  او بــه ایــن نکتــه اشــاره می‌کنــد کــه ا
کامــا درک نشــده اســت، تاثیــر آن  آلزایمــر هنــوز 
روی مغز و علایم آلزایمر به‌طور کامل روشــن شــده 

است. آلزایمر به ســلول‌های مغزی آسیب می‌زند و 
ســلول‌های مغز را می‌کشــد. یک مغز که تحت‌تاثیر 
و  داشــته  کمتــری  ســلول‌های  اســت،  بیمــاری 
ارتباطــات کمتــری میــان ســلول‌های باقیمانده از 
مغز ســالم وجود دارد. همانطور که بیشــتر و بیشتر 
ســلول‌های مغزی می‌میــرد، این بیمــاری منجر به 

انقباض مغزی قابل توجهی می‌شــود.
تاثیر بیماری‌ها بر آلزایمر

صالحی معتقد اســت که پرکاری یا کــم‌کاری تیرویید 
و فشــار خــون و از همــه مهم‌تر افســردگی جزو ریســک 
کتور‌های ابتلا به دمانس اســت که رعایت این موارد  فا
می‌تواند تــا ۴۰درصد احتمــال ابتلا به آلزایمــر را کاهش 

دهد.
او بر ایــن باور اســت که تغییرات مغــزی کــه در آلزایمر 
اتفاق می‌افتد، می‌تواند بر رفتار شخص نیز تاثیر بگذارد 
و احساس او در مورد خود را تحت‌تاثیر قرار دهد، به این 
معنا که فرد مبتلا به آلزایمر تنها با فراموشی دست‌وپنجه 
نرم نمی‌کند، بلکه افسردگی، بی‌تفاوتی، انزوا، نوسانات 
خلقــی، عدم‌اطمینــان در دیگــران، تحریک‌پذیــری و 
پرخاشــگری، تغییرات در عــادات خواب، ســرگردانی و 

توهم را نیز تجربه می‌کند.
کیــد بر اینکه بیماری کووید-۱۹  این متخصص با تا

در افزایش آمار ابتــا به بیماری آلزایمر بی‌تاثیر نبوده 
کید می‌کند کــه کووید روی اعصــاب مرکزی  اســت، تا
و محیطــی تاثیــر گذاشــته و ایــن ســبب افزایــش آمار 
ابتلا به دمانس در جهان شــده اســت، امــا نمی‌توان 
از کاهــش روابــط اجتماعــی در بیــن افــراد ســالمند 
در دوران همه‌گیــری کرونــا به‌ســادگی عبــور کــرد. در 
واقع بــه دلیــل قرنطینه‌هــای انجام‌شــده ارتباطات 
اجتماعی در بین افراد سالمند به‌شدت کاهش پیدا 
کرد و این موضوع باعث شــد تا آمار ابتــا به آلزایمر به 

دلیل کاهش این ارتباطات زیاد شود.
علامت خطر

صالحی توضیح می‌دهد که وقتی فرد سالمند سوال 
را چند بار تکرار می‌کند یا زمان نماز خود را فراموش کرده 
یا به یاد نمی‌آورد که غذا خورده یا نه، باید افراد مراقب او 
این مــوارد را به‌عنوان زنگ خطر به شــمار ببرند. گاهی 
فرد غذا درست‌کردن را فراموش می‌کند، زمان از یادش 
می‌رود یا فراموش می‌کند که فردی را  ساعت قبل دیده 
یا نه، در صورتی که بیمار این سه علامت‌ را داشته باشد، 
کز درمانی  بلافاصله باید برای تســت تشــخیصی به مرا
مراجعه کنــد، زیرا این علایم نشــان می‌دهد کــه فرد به 
ســمت دمانس پیــش مــی‌رود. تعــدادی از دمانس‌ها 
قابــل برگشــت و تعــدادی غیرقابــل برگشــتند، امــا باید 
متاسفانه گفت بیش از ۷۰درصد از دمانس‌ها غیرقابل 

برگشتند.
کید می‌کند: »همزمان با پیشرفت بیماری آلزایمر،  او تا
سلول‌های مغزی از کار افتاده و ارتباط میان سلول‌ها از 
بین می‌رود. در این زمان علایم شناختی بیماری شروع 
به وخیم‌شــدن می‌کنند. در حالی که داروهای کنونی 
قادر به متوقف‌کردن آسیبی که بیماری به سلول‌های 
مغزی می‌زند، نیســتند؛ آنها تــا حدودی و بــرای مدت 

محدود به بهبود علایم بیماری کمک می‌کنند.«

شمشیر دو لبه در برابر دمانس
افســردگی یکی از عوامل اصلی بروز دمانس است، به 
این معنا که فردی که آلزایمر داشــته باشد، بیماری او را 
افسرده می‌کند یا اینکه افسردگی‌اش سبب بروز آلزایمر 
در او می‌شــود، در هر صورت موضوع افســردگی در این 

بیماری بسیار تاثیرگذار است.
 با بیمار آلزایمری چطور رفتار کنیم

دکتر مهرداد خوانساری، مدیر اجرایی انجمن آلزایمر 
ایران معتقد است که نگهداری 24 ساعته از یک بیمار 
مبتلا به آلزایمر شاید بیشتر از 36 ســاعت از فرد مراقب 

انرژی بگیــرد، به همین دلیل باید گفــت مراقبت از این 
بیمار بسیار پر زحمت است.

کیــد می‌کند که بیمــاری که به آلزایمر مبتلاســت  او تا
تمام احساســات را متوجه می‌شــود؛ محبت، خشــم، 
دعوا، رفتارهای تند یا محبت‌آمیــز را درک می‌کند و این 
سبب می‌شــود فردی که از این بیمار مراقبت می‌کند، 

در رفتارهایش مراقب فرد بیمار باشد.
به اعتقاد این متخصص وقتی فردی لجبازی می‌کند 
و در برابــر دارو یا مراقب خود مقاومت نشــان می‌دهد، 
درواقــع می‌خواهد با زبان بی‌زبانی حرف خــودش را به 

کرسی بنشاند.
خوانســاری توضیــح می‌دهــد کــه بــا بیمــار آلزایمری 
حتمــا از روبــه‌رو صحبــت و تــاش کنیــد مــواردی را که 
می‌خواهیــد بــه او گوشــزد کنیــد، حتما بــا نوازش بــه او 
بگوییــد. گاهــی او خواســته‌هایی دارد که به نظر شــما 
منطقی نیست، مثلا مدام از حضور فردی حرف می‌زند 
که سال‌هاست از دنیا رفته یا از فامیل‌هایی صحبت به 
میان می‌آورد که شاید سال‌هاست او را ندیده‌اند. تلاش 
کنید در برابر این صحبت‌ها مقاومت نکنید، فقط کافی 
گر از شــما می‌خواهد در  اســت حواس او را پرت کنیــد. ا
را به روی میهمانی کــه او مــدام از او صحبت می‌کند باز 
کنید، حتما این کار را انجام دهید. کافی است بگویید او 

نبود یا همسایه اشتباه زنگ زده است.
او معتقد است که برای برخورد با فرد مبتلا به آلزایمر 
باید محیــط خانه را ایمــن کنید. فرامــوش نکنید که 
رفتــار بیمــار مبتلا بــه آلزایمــر کمتر قابــل پیش‌بینی 
است، در نتیجه ممکن اســت برخی از وسایل خانه 
بــا پیشــرفت بیمــاری، تبدیل بــه منابــع خطرآفرین 
شــوند، ماننــد اســتفاده از اجــاق گاز، وســایل برقی و 
حتــی حمام‌کــردن، به همیــن دلیــل بهتر اســت که 
شــرایط را بــرای او آمــاده کنید.خوانســاری بــه ایــن 
موضوع اشــاره می‌کند که بیمار مبتلا بــه آلزایمر به 
مرور قابلیت حافظــه خود را از دســت می‌دهد، در 
نتیجه شما بیشتر و بیشتر مجبور خواهید شد که 
اطلاعــات را بــرای او تکرار کنید. ممکن اســت بارها 
از شما بپرســد که چه زمانی از روز است یا نام فرزند 
شما چیست یا چگونه باید از یک وسیله ساده‌ای 
مثل سشــوار یا جــارو اســتفاده کند. صبور باشــید 
و بــا متانــت پاســخ او را بدهید. مطمئن باشــید که 
او به یــاد نمــی‌آورد که ســاعتی پیش پاســخ خود را 
گر می‌دانســت، قطعا مزاحم  دریافت کرده اســت. ا

شما نمی‌شد!

گزارش »شهروند« نشان می‌دهد که در ایران نزدیک به یک‌میلیون نفر به بیماری آلزایمر مبتلا هستند

هر 7 دقیقه یک نفر فراموش می‌کند

»یادم نمی‌آید چه ماهی از پاییز بود؛ پاییز بودنــش را اما خوب به خاطر دارم. 
فصل سوم از دومین سال نحسِ کرونایی؛ مادرم دیگر من را نشناخت. بیماری 
پیشــرفت کرده بــود. حــال و روزش عجیب‌وغریب شــده بــود و مــا درمانده‌تر از 
همیشــه برای رســیدگی به حال مادر. تنش‌ها، توهم‌ها و  اضطراب‌های روزانه 
و شــبانه‌اش هر روز بیشتر می‌شد. هیچ جای دنیا دیگر برایش امن نبود. همه 
ما غریبه‌هایی بودیم که تصور می‌کرد می‌خواهیم اذیتش کنیم. وقت‌هایی که 
التماس می‌کرد او را به خانه‌اش ببریم، آوار رنج و اندوه بر ســرمان هوار می‌شــد. 
حــال آن روزهایمــان بــه آدم‌های عزیز از دســت رفته شــبیه بــود. شــب‌وروز در 
خلوت گریه می‌کردیم و دست‌مان به هیچ جایی بند نبود. پدرم، من و خواهران 
و برادرم هر کاری می‌کردیم که شرایط را برایش بهتر کنیم، بلکه آرامش روانی‌اش 
برگــردد. هیچ فایــده‌ای نداشــت. به زحمت از پزشــکش وقــت اورژانســی برای 
مشــاوره گرفتیم. نهایتا سی‌تی‌اســکن مغز و علایم گفــت وارد مرحله‌ای جدید 
از بیمــاری شــده‌ایم. همه مــا وارد مرحلــه‌ای غریــب از بیماری شــده بودیم، نه 
فقط مــادر. مثل بچه‌یتیم‌ها نگاهش می‌کردیم. تا یک هفته قبل ما را به اســم 
صدا می‌کرد، ولی حالا همه برایش غریبه بودیــم.« این روایت از زبان دختر یک 
ســالمند مبتلا به آلزایمر اســت که مــادرش تقریبا از پنج ســال پیش افســردگی 
شدید و علایم مشکوک به فراموشی پیدا کرد و از همان ابتدا تحت نظر مشاوران 

انجمن آلزایمز و متخصصان مغز و اعصاب قرار گرفت. 
آلزایمــر بی‌رحم و پیچیده اســت؛  هم برای بیمــار و هم بــرای اطرافیان. تصور 
عموم از این بیماری شــاید در همان فراموش‌کــردن خاطــرات دور و نزدیک در 
دوران سالمندی خلاصه شــود. اما فراموشــی فقط یک قطعه از پازل پیچیده 
آلزایمــر اســت. آلزایمــر، شــایع‌ترین نــوع زوال عقــل اســت کــه حافظــه، افــکار، 
مهارت‌هــای کلامــی و قضــاوت، درک مطلــب و موقعیــت و به‌طورکلی عملکرد 

شناختی بیمار را تحت‌تاثیر قرار می‌دهد.
 زوال عقل از مهم‌ترین دلایل ناتوانی و وابستگی سالمندان در سراسر جهان 
به شمار می‌رود و نه‌تنها تاثیر جسمی، روانی، اجتماعی و اقتصادی بر مبتلایان 

دارد، بلکــه خانــواده و جامعه را نیز به‌شــدت تحت‌تاثیــر قرار می‌دهــد. »اولین 
سی‌تی‌اسکن مغز که کوچک‌شــدن مغز را نشــان داد، برای همه‌مان غیرقابل 
باور بود. مغزهایمان پر بود از این سوال؛ چطور باید جلوی پیشرفت بیماری را 
گرفت؟ که پاسخ قطعی‌ای نداشت و هنوز هم ندارد. با دارو و کاردرمانی ممکن 
بود روند پیشــرفت بیماری کُند شود؛ شاید هم نشود. اما به گفته متخصصان 
کی و شناختی یکی بعد از دیگری از  اینکه در عرض چند ســال مهارت‌های ادرا
دست برود، محتمل‌تر بود که نهایتا هم این اتفاق در دو سال و نیم اخیر افتاد. 
همه‌گیری کرونا کار خودش را کرد. ارتباطات اجتماعی که قطع شد، مادرم دیگر 
خواهر و برادرش را هم نمی‌دید و از خانه هم خارج نمی‌شــد. افســردگی بیشتر 
شد و رفته‌رفته زوال عقل بر مغزش چنبره زد.«  مراقبت از بیمار آلزایمری بسیار 
ســخت و در عین حال پیچیده است و صبوری بســیار بیشتری می‌طلبد. فرد 
مبتلا به آلزایمر از نظر روحی و عاطفی شکننده و حساس است. این حساسیت 
بسیار بیشتر از یک سالمند یا میانســال سالم از نظر مغزی اســت که به توجه، 
حمایت و کمک اطرافیان نیاز دارد. »مادرم هر روز از من احوال مادرم را می‌پرسد 
و من با خوشــرویی ســام مادرم را به او می‌رســانم. او دیگر ما را نمی‌شناسد، اما 
ما یادمان نرفته او مادرمان اســت.« مصرف داروهای تشــخیصی درســت و سر 
وقت در ثبات داشــتن شــرایط روانی و جســمی بیمار آلزایمری بســیار اهمیت 
دارد. حتــی یــک دوز از داروهــا نبایــد جابه‌جا یا حذف شــود. حمایــت، توجه، 
اطمینان‌خاطر و آرامش، کلیدواژه‌های اصلی مراقبت از بیمار آلزایمری است. 
»اینکه عزیزترین آدم زندگی‌مان روزبه‌روز جلوی چشم همه‌مان ضعیف‌تر شد 
و از ما بیشــتر و بیشــتر فاصله گرفت، یک رنج مداوم اســت، اما تجربه پنج‌ساله 
همزیســتی با مادر مبتلا به آلزایمر به ما ثابت کرد که عشق فراموشی نمی‌گیرد؛ 
محبت آلزایمر نمی‌شناسد. او با بغل‌کردن و بوسیدن اطرافیان آرامش می‌گیرد 
و می‌خندد. عشــق و محبت را درک می‌کند. مهربانی را پاســخ می‌دهد. عاشق 
موسیقی‌های آرام اســت و صدای دعا و ما دل‌مان خوش است به لبخندش و 

همان چند کلام احوال‌پرسی به زبان آذری.« 

عشق فراموشی نمی‌گیرد

حسن رودگری، پزشــک متخصص ژنتیک 
دانشــگاه  علمــی  هیــأت  عضــو  و  پزشــکی 
می‌گویــد:  »شــهروند«  بــه  شهیدبهشــتی 
»در مــورد بیمــاری آلزایمــر با پیشــرفت‌های 
نتیجــه  ایــن  بــه  متخصصــان  انجام‌شــده، 
رســیدند کــه زمینــه هــای خانوادگــی و ارثــی 
گرفته‌انــد، امــا  نقــش پررنگ‌تــری بــه خــود 
، نــوع  بــا ایــن وجــود، بیشــترین نــوع آلزایمــر

غیرارثی آن است.« 
کید می‌کنــد که درواقع  او بر ایــن موضوع تا
برای ابتلا به آلزایمر نــوع خانوادگی آن الزامی 
نیســت، اما در افــرادی که ســابقه خانوادگی 
ابتــا بــه آلزایمــر در فامیــل درجه یــک وجود 
دارد، امــکان ابتــا بیشــتر اســت و در افرادی 
آلزایمــر مبتــا  کــه چنــد نفــر در فامیــل بــه 
هســتند، ریســک ابتلا بــه آلزایمــر نیــز در آنها 
کید  بــالا مــی‌رود.  رودگری بــر این موضــوع تا
می‌کند کــه برخی معتقدند شــاید دلیل آنکه 
چنــد نفــر از افــراد خانــواده بــه آلزایمــر مبتلا 
می‌شــوند داشــتن محیــط زندگــی مشــترک 
اســت، امــا بــا ایــن وجــود نمی‌تــوان عوامــل 

ژنتیکی را در ابتلا به این بیماری رد کرد. 
او به وجود ژن‌هایی اشاره می‌کند که شاید 
به تنهایی آلزایمــر را ایجاد نکند، اما می‌تواند 
ریســک ابتلا را افزایش دهد و ادامه می‌دهد: 
»یــک ژن بــه نــام APOEE4 وجــود دارد کــه 
معروف‌تریــن ژن در زمینــه آلزایمــر اســت و 
بیــش از 40 تــا 50درصــد مبتلایــان بــه آلزایمر 

حامل این ژن هستند.« 
بــه اعتقاد او همه انســان‌ها اشــکالی از این 
ژن را دارند، زیرا کارهای ســاختاری و ســلولی 
را این ژن انجام می‌دهد، اما نکته اینجاست 
کــه افــرادی که یــک کپــی از ایــن ژن را به ارث 
را داشــته باشــند،  آن  از  کپــی  یــا دو  ببرنــد 
احتمــال افزایش آلزایمــر را خواهند داشــت. 
در واقع آمارها نشــان می‌دهد کــه که بیش از 
20 تا 30درصد مــردم یک کپــی  و 2درصد دو 

کپی از این ژن را دارند. 
او توضیح می‌دهد که دومین گروه ژن‌های 
عامــل آلزایمر هســتند. ایــن ژن‌ها مســتقیم 
و  می‌شــوند  آلزایمــر  خطــر  افزایــش  باعــث 
ایــن ژن‌هــا  کــه حامــل  کســانی  ریســک در 
باشــند، بالاســت. هر چند که بایــد گفت این 
از یک‌درصــد  کمتــر  نــادر هســتند و  ژن‌هــا 
کل آلزایمرهــا را ســبب می‌شــوند، امــا نکتــه 
اینجاســت که افــرادی که بــه این نــوع ژن ها 
را دارند، اصــولا در 40 تا 50ســالگی بــه آلزایمر 
مبتلا می‌شــوند. این در حالی اســت که بقیه 
افراد در سنین بالای 60 سال به این بیماری 

مبتلا می‌شوند. 
کــه در  او بــه ایــن موضــوع اشــاره می‌کنــد 
صورتی که مشخص شــود فردی این ژن‌ها را 
دارد، آلارم بــرای او به صدا درمی‌آید و توصیه 
می‌شــود کــه برخــی از مــوارد ماننــد تغذیــه، 
مصــرف دخانیــات یــا ســایر عوامــل ایجــاد 

ریسک را کاهش دهد. 

لزایمر آ ژنتیک و 


